LAGEN - SPRINTPOKAL SSV SENFTENBERG .V.
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SSV Senftenberg e.V.

EINLADUNGSWETTKAMPF

Schwimmbhalle Senftenberg
25 Meter — bahn

Anzahl der Startbahnen 5
Wassertiefe 1,80 Meter
Steffen Baumann
18.02.2012

09.30 Uhr

10.00 Uhr

16.00 Uhr

Jeder meldende Verein mit mehr als 9 Teilnehmern hat einen
Kampfrichter zu eigenen Lasten zu stellen , Strafgeld betragt
10 EUR

Sportler der eingeladenen Vereine (AK A, B, C,D,
Junioren und AK 20-35; 36-50; 51-90)

Auf mitgeschickter Meldedatei (Excelliste)

mit Angabe der aktuellen 100 m Kraul Bestzeit
Meldungen bis zum 10.02.2012 an : Steffen Baumann
Abmeldungen bis zum 17.02.2012

Meldeergebnis ist ab dem 11.02.2012 auf folgender Seite
einsehbar www.schwimmen-sfb.de

Mit Verrechnungsscheck, Uberweisung (mit Beleg) oder
bar

Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung
(RO) und die Antidopingbestimmungen (ADB) des DSV in
der aktuellen Fassung.

Jeder Teilnehmer muss entsprechend DSV-Lizenzordnung flr
das Jahr 2012 das Startrecht besitzen.

Jeder Sportler mul? alle vier Strecken (25 - 50 - 75 - 100 m)
und dabei alle 4 Schwimmarten (Schmetterling, Riicken,
Brust, Kraul) absolvieren.

Es ist dabei freigestellt, welche Strecke der Sportler in
welcher Sportschwimmart schwimmt.

Der Zeitnehmer tragt jeweils vor dem Start die gew(inschte
Lage in die Startkarte ein.

Die 25 Meterldaufe werden gesetzt, danach riickt der Sportler
jeweils eine Bahn weiter.

Es gilt die Einstartregel.

Regelwidrigkeiten werden mit 2 Strafsekunden bestraft
doppeltes Schwimmen einer Lage fiihrt zur Disqualifikation

pro Starter 5 EUR , pro Staffel 10 EUR

Sieger wird je AK und Geschlecht der Sportler mit der ge-
ringsten Gesamtzeit.

Geehrt werden je die ersten drei Sportler der Gesamtwertung
mannlich und der Gesamtwertung weiblich.

Protokoll ist am Wettkampftag ab 20.00 Uhr auf folgender
Seite einsehbar  www.schwimmen-sfb.de

Kreuzweg 24
0 1968 GroRkoschen

Tel.: 03573 662166

E-Mail Adresse
ks.baumann@t-online.de

Steffen Baumann



LAGEN - SPRINTPOKAL

Der etwas andere Wettkampf

WK1 25 Meter wbl./ml.  AK D,C,B,A,Jun.,20-35; 36-50; 51-90

WK 2 50 Meter wbl./ml.  AK D,C,B,A,Jun.,20-35; 36-50; 51-90

WK 3 75 Meter wbl./ml.  AK D,C,B,A,Jun.,20-35; 36-50; 51-90

WK 4 100 Meter wbl./ml.  AK D,C,B,A,Jun.,20-35; 36-50; 51-90

WK 5 Mixstaffel wbl.+ml. 25-50-75-100-75-50-25Frei- AK C+AK B+AK A+AK Jun
stil (bzw. Master) +3 beliebige

Starter

Bei den Staffeln muf je ein Starter aus der AK C; AK B; AK A; AK Junioren (statt AK Junioren kann
auch ein Starter der AK 20-35 od. 36-50 od. 51-90) vertreten sein. Die restlichen 3 Starter sind frei zu
setzen. (weiblich und ménnlich starten zusammen). Das Verhéltnis weiblich zu ménnlich ist beliebig.

111 Beim Sprintwettkampf absolviert jeder Schwimmer alle vier Strecken
(25-50-75-100 m), wobei er alle vier Schwimmlagen (Schmetterling, Rucken, Brust und Kraul)
schwimmen muR , welche fiir die Strecken frei wéhlbar sind.
Sieger wird der Sportler mit der geringsten Gesamtzeit.



